
 

Jídelní lístek 
                   Týden       od 16. 2. 2026       do 20. 2. 2026  
Pondělí :           Alergeny: 

 Přesnídávka - jogurt, ovoce, čaj švestkový     7 
 Polévka - špenátová       1,7 
 Hlavní jídlo - filé Mahi-Mahi, bramborová kaše, okurka sterilovaná 1,4,7 
 Nápoj  - čaj ostružinový 
 Svačina           - houska s petrželovou pomazánkou, ovoce, čaj hruškový 1,7 

Úterý : 

 Přesnídávka - chléb s lučinou, zelenina, ochucené mléko  1,7 
 Polévka - zeleninová s bulgurem     1,9 
 Hlavní jídlo - sojový segedínský gůláš, knedlík    1,6,7   
 Nápoj  - čaj lesní plody 
 Svačina - cereální tyčka, ovoce, čaj jahodový   1 

Středa : 

 Přesnídávka - domácí perník, mléko, ovoce    1,3,7 
 Polévka - čočková       1 
 Hlavní jídlo - vepřová pečeně, šťouchaný brambor, paprika  1,7 
 Nápoj  - čaj s citrónem 
 Svačina - chléb s plátkovým sýrem, zelenina, čaj malinový  1,7 

Čtvrtek : 

 Přesnídávka - chléb s pomazánkou z kuřecího masa, zelenina, bílá káva 1,7           
 Polévka           - masový krém      1 
 Hlavní jídlo - těstoviny s mákem      1,7 
 Nápoj  - čaj pomerančový, jablko   
 Svačina - rohlík s šunkovou pěnou, zelenina, čaj brusinkový 1,7 

Pátek : 

 Přesnídávka - loupák, kakao, ovoce     1,3,7 
 Polévka - vločková se zeleninou     1,9 
 Hlavní jídlo - masová směs, rýže basmati    1 
 Nápoj  - čaj ananasový 
 Svačina - chléb s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj višňový  1,7 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. 


