
 

Jídelní lístek 
                   Týden       od  3. 11. 2025     do 7. 11. 2025  
Pondělí :           Alergeny: 

 Přesnídávka - kukuřičná kaše, ovoce, čaj jahodový   1,7 
 Polévka - brokolicová       1,7 
 Hlavní jídlo - zapečené rybí filé, bramborová kaše, okurka sterilovaná 1,4,7 
 Nápoj  - čaj švestkový 
 Svačina           - houska s petrželovou pomazánkou, zelenina, čaj hruškový 1,7 

Úterý : 

 Přesnídávka - chléb s pórkovou pomazánkou, zelenina, bílá káva 1,7 
 Polévka - krupicová s vejci      1,3,9 
 Hlavní jídlo - sojový segedínský guláš, knedlík    1,9 
 Nápoj  - čaj višňový, hruška 
 Svačina - perník, ovoce, čaj malinový     1,3,7 

Středa : 

 Přesnídávka - domácí jablečný závin, mléko    1,7 
 Polévka - kapustová 
 Hlavní jídlo - karbanátek, brambor, kečup    1,3 
 Nápoj  - čaj jahodový 
 Svačina - chléb s plátkovým sýrem, ovoce, čaj zahradní směs 1,7 

Čtvrtek : 

 Přesnídávka - rohlík s pomazánkou z tofu, zelenina, ochucené mléko    1,6,7           
 Polévka           - zeleninová s pažitkovými noky    1,3,9 
 Hlavní jídlo - falešný hovězí ptáček, rýže parbol.    1 
 Nápoj  - čaj pomerančový 
 Svačina - jogurt, ovoce, čaj borůvkový    7 

Pátek : 

 Přesnídávka - loupák, kakao, ovoce     1,3,7 
 Polévka - luštěninová       1 
 Hlavní jídlo - šunkofleky, tiva      1,3,7  
 Nápoj  - čaj brusinkový 
 Svačina - křehký plátek, pomazánkové máslo, zelenina, čaj  1,7 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. 


