
 

Jídelní lístek 
                   Týden       od  9. 12. 2024      do 13. 12. 2024  
Pondělí :           Alergeny: 

 Přesnídávka - jogurt, ovoce, čaj švestkový     7 
 Polévka - bramborová       1,7,9 
 Hlavní jídlo - šunkofleky, červená řepa     1,3,7 
 Nápoj  - čaj malinový, přesnídávka      
 Svačina           - houska s pomazánkou humus, zelenina, čaj višňový  1,3,6,7 

Úterý : 

 Přesnídávka - chlupatý chléb, zelenina, kakao    1,7 
 Polévka - zeleninová s ABC 
 Hlavní jídlo - králík, dušené zelí, bramborové halušky   1,3  
 Nápoj  - čaj rybízový 
 Svačina - můsli tyčka, ovoce, čaj hruškový    1,7 

Středa : 

 Přesnídávka - perník, ovoce, mléko     1,7 
 Polévka - česnečka s bramborem     1,3 
 Hlavní jídlo - hovězí maso, svíčková omáčka, knedlík   1,3,7,9 
 Nápoj  - čaj šípkový 
 Svačina - chléb s lučinou, zelenina, čaj brusinkový   1,7 

Čtvrtek : 

 Přesnídávka - houska s pórkovou pomazánkou, ovoce, bílá káva 1,7           
 Polévka           - z červené čočky      1 
 Hlavní jídlo - katův šleh, rýže      1 
 Nápoj  - čaj se sirupem, jablko 
 Svačina - piškoty, čaj jahodový     1,3 

Pátek : 

 Přesnídávka - kuskus s jablky a rozinkami, čaj borůvkový  1,7 
 Polévka - falešná dršťková      1,6,7 
 Hlavní jídlo - rybí filé zapečené se sýrem, bramborová kaše  1,4,7 
 Nápoj  - čaj pomerančový 
 Svačina - křehký plátek s česnekovým máslem, mrkev, čaj višňový  1,7  

  

Změna jídelního lístku vyhrazena. 


